
 

今月の歌（乳児）♪みずあそび・バナナのおやこ 

    （幼児）♪アイスクリームのうた 

 

  

  

    

      

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

   

思いっきり水遊びやプール遊びを…と願っておりましたが、７月は熱中症警戒アラートの出る日

が続き、熱中症予防のため室内での活動も多くなりました.。それでも、絵の具遊びや氷遊び、夏

祭りに向けて盆踊りを踊ったり、夏祭りの遊び（輪投げや魚釣り）など、夏を感じられる遊びを楽

しんでいます。 

熱中症警戒アラートの出ていない日には、子どもたちの体調や水分補給、活動時間に配慮しなが

ら水遊びやプール遊びを楽しみ、充実した夏を過ごしていきたいと思います。 

【りすぐみ】 

★安定的な生活リズムの中で、夏の暑さに負けず健康に過ごす。 

★保育者と一緒に水遊びや全身を使った遊びを楽しむ。 

 

梅雨も明け、いよいよ夏本番となってきました。７月上旬には、水遊びや泥遊びをして、感触を楽しみながら遊ぶ姿が

見られていました。沐浴にも少しずつ慣れ、気持ち良さそうな表情も増えてきました。中旬頃から体調が優れなかったり

気温が高かったりと、戸外に出られない事もありましたが、室内で様々な活動を楽しみました。手押し車や滑り台、トン

ネルやマットの山で体を動かしたり、虫取り、魚釣り、的当てゲームなどを楽しむ姿も見られていました。また、七夕や

スイカ割りの行事にも雰囲気等を楽しみながら参加していました。「たなばたさま」や「スイカの名産地」の歌の CD を

流していた事もあってか歌詞を覚えて歌う姿が見られていました。最近では「おばけなんてないさ」「せんせいとおとも

だち」も良く歌っています。言葉も増えてきて、お友達や保育者とのやり取りを楽しむ姿が増えてきています。 

今月も暑い日が続く事が予想されますが、休息をとりながら夏ならではの遊びを引き続き楽しんでいきたいと思いま

す。 

【ひよこぐみ】 

★暑い夏をゆったりと心地良く過ごす。 

★様々な感触のものに触れて楽しむ。 

 

７月から新しいお友達も増え、にぎやかになったひ

よこ組さん！月齢の差もありますが、お友達が泣いて

いると頭を撫でたり、あやしたりと優しく接する姿も

多く見られ、みんなで笑いあっている姿はとても微笑

ましいです。暑さが厳しかったり体調が優れない時も

あり、戸外での活動が厳しく室内で過ごすことが多く

なりました。友達や保育者と触れ合いながらゆったり

と過ごしながら室内探索を楽しんだり、玩具を使って

遊んだりと落ち着いて過ごしました。また、スイカ割

りでは、スイカに触ってみたり、お兄さんお姉さんた

ちがスイカを割る姿を見学しました。大きなスイカに

驚く姿も見られましたが、叩いたり転がしたりと楽し

むこともできました。 

８月からまたお友達が増え、さらににぎやかになり

ます。夏祭りに参加したり、体調を見ながら水遊びを

したり、寒天遊びをするなど季節ならではの遊びも楽

しんでいきたいと思います。 

 

 

【こあら・ばんび・ぱんだぐみ】 

（こあら）★夏ならではの開放的な遊びや行事を経験し、友だちや保育者と一緒に楽しむ。 

 

リーダーが水やりをし、みんなで愛情と責任を持って育てている野菜も、少しずつ収穫できるようになりました。苦手な野菜も、友だちが食べている姿を見て「食べてみる！」と挑戦する姿も見られています。今月は、

もっと収穫ができることに期待をし、夏野菜を使ったクッキングに繋げていけたらと思います。スイカ割りでは、目隠しをしてスイカ割りに挑戦しましたが、なかなか当たらなかったり、当たっても割れなかったりと難し

さを感じていましたが、それでも、みんなで力を合わせ一致団結し、手を叩きながら誘導したり、大きな声援をし、見事に割れた時には大喜びの子どもたちの笑顔が印象的でした。 

まだまだ暑い日は続きますが、８月は夏ならではの遊びを取り入れていきたいと思います。 

クラスだより 

★は今月のねらい 

 

【うさぎぐみ】 

★ゆったりとした生活リズムの中、暑い夏を健康で 

快適に過ごす。 

★保育者や友達と関わりながら、夏の遊びを十分に楽し

む。 

 

いつの間にかセミの声が聞こえ始め、季節はすっかり夏に

なりましたね。７月は、熱中症アラートの日も多くなかなか

お外へ出られる日が限られていましたが、そんな中でも色水

遊びを楽しんだり、下旬にはスイカ割りやトウモロコシの皮

むきの食育体験をしました。スイカ割りでは、幼児クラスの

スイカ割りを見学し、興味津々の子どもたちでした。お部屋

で小玉と大玉のスイカ柄のビーチボールでスイカ割りをする

と大盛り上がり！幼児さんの真似をして目を瞑り、保育者の

手を握りながらスイカ目掛けてバシッ！と叩き、一人一人が

当てることが出来た達成感を味わいました。楽しかったから

こそ、早くスイカを食べたいという気持ちになり、給食を楽

しみにしていた子どもたち。スイカを見ると大喜びで食べて

いました。 

 ８月は、夏祭りや夏ならではの遊び、氷遊びも増やしてい

きたいと思います。まだまだ暑い日が続くので、子どもたち

の体調に合わせながら行っていきたいと思います。 

令和 5 年７月３１日発行 

日乃出保育園 

（ばんび・ぱんだ）★様々な夏ならではの遊びの中で、試したり考えたりしながら楽しむ。 

 

８月の園だより 

 

１日(火)～4 日(金) 身体測定 

３日(木)  夏祭り 

１１日(金)  山の日 

１７日(木)  誕生日会 

２６日(土)  避難訓練 

 

（こあらぐみ） 

２９日 おがわ りつと くん 

（ばんびぐみ） 

３日 しらかわ みくり ちゃん 

１４日 やまもと あやか ちゃん 

２５日 つだ ふうが くん 

 

８月の行事 

スイカ割り 

８月生まれのおともだち 


