
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月のほけんだより 
令和 5年３月 １日 

日 乃 出 保 育 園 

 ３月になり、少しずつ寒さも和らいできました。しかし、この時期は朝晩だけでなく、日中も突然真冬の寒さ

が戻ってくることがあるので、上着を準備するなどして衣服の調節をしてください。今年度もあと1ヶ月！病

気やけがに気を付け、楽しく過ごしましょう。 

「３」は耳の形に似ていることなど

から３月３日は耳の日と言われてい

ます。子どもは耳の病気にかかりや

すいので、日頃からお子さまの様子

をよく観察しましょう。 

耳の日 
 

１年間、健康に過ごせましたか？ 
お子さまと一緒に１年間を振り返ってチェックを

してみてください。チェックのできなかった項目

は４月からの目標にしてみましょう。 

 

もっと大きくなろう！ 

・鼻をすすらず、かむ習慣を付ける 

・鼻水は、ゆっくりと片方ずつかむ 

・耳の近くで大きな声や音を出さない 

・耳をたたかない 

・耳掃除は綿棒で外耳道を拭き取る程度 

に行う 

大切な耳を守るために 

気を付けたいこと！ 

骨と筋肉を強くするには？ 
好き嫌いをせず様々な種類の物を食べ

ましょう。よくかむことでさらに筋肉を鍛え
ます。 

大きくなるために骨と筋肉はとても重要です。 

丈夫な骨と筋肉を育てましょう。 

□早寝早起きができた 

□朝ご飯は毎日食べた 

□好き嫌いをせずに何でも食べた 

□食後は歯みがきをした 

□毎朝、うんちをした 

□外でたくさん遊んだ 

□外から帰ったら手洗い・うがいをした 

□友達と仲良く遊ぶことができた 外でたくさん遊びましょう！ 
筋肉や骨に刺激を与えるのはとても大切

なことです。できるだけたくさん体を動かし
て遊びましょう。 

 

インフルエンザとかぜの違い 
インフルエンザとかぜの違いは、主にウイルス

の種類と症状です。違いを知って、初期症状の段
階で適切な処置ができるようにしましょう。 

 インフルエンザ かぜ 

感染力 強い 強くない 

初期症状 強い寒気 、頭
痛、悪寒 

くしゃみ、鼻水、
喉の痛み 

発熱 急性 
（39～40℃） 

徐々に上がる 
（37.5℃） 

筋肉痛 全身（腰、関節、
筋肉など） 

軽い 

くしゃみ、鼻水 後から少しある 最初からある 

咳 強い 軽い 

目の充血 しばしばある あまりない 

経過 やや長引く 短期間で治る 
ことが多い 

免疫 ３～４ヵ月 短期間 

 


