
タイヘイ株式会社
月 火 水 木 金 土 日

3月1日 3月2日 3月3日 3月4日 3月5日

ビスケット
又はせんべい等

休園日

牛乳 牛乳 カルピス

りんごのケーキ おふレンチトースト いちごのゼリー

鉄分強化チーズ
kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g

191/9.7/9.8/17.4/0.7 150/7.0/7.6/15.9/0.1 196/6.0/7.2/28.6/0.4
3月6日 3月7日 3月8日 3月9日 3月10日 3月11日 3月12日

ビスケット
又はせんべい等

休園日

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

小松菜ケーキ かぼちゃのソフトクッキー ピラフおにぎり 豆腐のドーナツ きんぴらおやき

kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g

190/6.1/9.3/23.2/0.5 222/6.6/11.4/26.7/0.5 222/7.4/7.2/34.7/0.4 189/7.9/9.9/19.1/0.5 211/8.1/9.5/25.7/0.2
3月13日 3月14日

年長さん
リクエストおやつ

牛乳

そぼろチャーハン

kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g

259/9.9/10.6/33.8/0.3
※都合により、おやつに付いている果物がお昼に提供となる場合と子ども達が食べやすいものへ献立を変更する場合がございます。変更した場合は連絡帳に記入しますので、ご確認ください
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　　　キッズ献立カレンダー 前半
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