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早いもので、今年も後1カ月となりましたo子どもたちにとっては、クリスマスに冬休みとお楽し

みがいっぱいの月ですが、年末年始は外出や来客なども多く、生活リズムが乱れがちです。また、感

染症も流行る時期です。体調管理には十分気を配っていきましょう。
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咳やくしゃみなどによって感染

し広がる病気で、毎年多くの感染

者が出ます。悪寒、急な発熱、関

節痛に続き下痢、嘔吐、咳、くし

ゃみ、喉の痛みなどの症状が見ら

れます。放っておくと周りへの感

染を広げるだiナでなく、合併症の

危険も伴うので、インフルエンザ

の症状かなと思ったら医療機関

で診てもらいましょう。
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年末年始の急病は?
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鎗　りつlナの病院の他、近くの救急病院の診療時間と

休診日は確認しておきましょう。また、帰省先の

しておくことが大切です。
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冬休みの
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インフルエンザに

なってしまったら…

まずは医簾機関にかかり、インフルエンザかどう
か診断してもらいましょう。高熱や下痢が続くと脱
水症状を起こしやすくなるので、こまめな水分補
給が大切です。感染力が強いので、発症した後5日
を経過し、かつ、熱が引いてからも3日間は登園を
控え、しっかりと自宅績養しましょう。
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注意点

お休みの闇は生活リズムが乱れ

やすくなるので、夜は決まった時間

にお子さまと一緒に布団に入るよ

うにしましょう。また、ポットや

ファンヒーターなどによるやiナビ

が増えています。お子さまの手が

触れない工夫をお願い致します。
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㊨　__撃¥寒い時期に流行る呼吸
器感染症です。1歳までに

50%、2歳までにほぼ100%の
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も　乳児が感染しますが、終生免疫

はないため、その後も再感染を

繰り返します。生後6カ月以下

の乳児は重症化して入院する

場合もあり、特に注意が必要で

す。家族内にかぜ症状がある場

合は、全員でマスクを着用して

予防しましょう。
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