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インフルエンザやノロウイルスなど、冬に多い感染症が流行る季節がやってきました。予防接種をしても安心

せずに手洗い。うがいを徹底し、規則正しい生活を送るようにI巳、掛lナ、

書

今日は何の日
11用8日は「いい歯の日」

自分で薗みがきをする子も増えてきたと思
います。自分でみがiナる子でも、最後はきちん
と仕上げみがきをしてあげましょう。薗みがき
を苦手とするお子さまは、おうちで歯みがきカ
レンダーをつくるなど、蕾みがきに興味を持た
せるところから始めます。歯みかきができたら
カレンダーにシールを貼ったり、スタンプを押し
てあげましょう。
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感染症を予防しましょう。

・。・　率一

11月9日は「換気の日」

「いい空気」と読ませることから換気の日と言われてい
ます。暖房器具を使用中に換気が不十分な状態が続くと-
酸化炭素中毒で意識を失うこともあります。空気(風)の
通り道をつくり、1時間に1回、5分程度の換気をI丘がlナ
ましょう。
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虫歯予防のため
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インフルエンザとかぜは何が違うの?

かぜは、喉の痛み、鼻水、くしゃみ、咳などの症状が

中I竃、で、全身症状はあまり見られません。
インフルエンザは、38℃以上の発熱、頭痛、関節痛、

筋肉痛など、全身の症状が突然現れます。また、かぜと
同様に、喉の痛み、鼻水、咳などの症状も見られます。臆臆

突然の高熱が出たら病院で診てもらいましょう。

インフルエンザかも!?
・進行が速い

・38℃以上の高熱

・寒気が強い

・激しい頭痛や筋肉痛

っ咳がたくさん出る
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11月12日は「皮膚の日」

空気の乾くこの時期は皮膚がカサカ
サになったり、かゆくなったりと乾燥
肌が気になります。タオルでゴシゴシ「島
と強くこすらず、お風呂上がりには保
湿クリームを塗りましょう。
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インフルエンザ対策
・食事前、帰宅時に手洗い・うがいをする。

・バランスのよい食事、睡眠をしっかりとる。

。肌着をきちんと着けて、気温に合わせた

衣服の調節をする。
・部屋の換気をし、人ごみをなるべく避lナる。

・適度に運動をする。
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