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夏の暑さもおさまり、秋らしくなってきました。さわやかこ吹く風か秋の深まりを知らせてくれます。季節の変わ

り目で体調を崩しやすい時期でもあるので、手洗い・うがいや衣服の調節などをして、かぜを予防しましょう。
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1〇月1〇日は

目の愛護デー

子どもの目は毎日発達していて、両目の視力機能

は6歳頃にほぼ完成すると言われています。

その後に視力が低下するのは、幼い頃の姿勢や体の-、動かし方が関係しているそうです。自然の中で十分

に遊ばせ、外の景色をたくさん見せることでお子ざ

まの視力を育てていきましょう。
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こんな見方は危険信書!

eテレビや絵本に近付いて見る

・明るい戸外でまIもしがる

・目を細めて見る

・上目遣いに物を見る

・目つきが悪い、目が寄っている

・見る時に首を曲げたり、頭を傾げたりする

このような症状が見られると斜視や弱視の

可能性が考えられます。子どもは視力が悪いこ

とを自覚できないため、上記のような症状がな

いか普段から気にかけて見るようにしてくださ

い。
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赤風呂での注意

子どもの皮膚はとてもヂノケートです。大人が

気持ちよく感じるお湯の温度でも、子どもには熱

過ぎることがあります。また、熱過ぎるお湯に

長時間浸かると、皮膚の表面の脂が先い流されて

肌が乾燥しやすくなり、かゆみの原因にもなりま

す。38~40℃を目安としたぬるめの温度設定にし

ましょう。
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衣替え
衣替えの季節となりました。

日中は暖かいですが、夕方になる

と冷え込んできます。この時期は

薄手の長袖とカーディガン、上着

など、暑さにも寒さにも対応できる

着替えの他、汗もかくので下着も

数枚ご用意ください。

」亜

一
国
園
田
湖
闇

〔

$

一

く

ノ

二

二

∴

二

-

　

1

隔
膿
肥
田
距

関
田
胴
肥
田 "圏


