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令和4年9月1日

日　乃　出　保　育　園

残暑は厳しいですが、元気いっぱいの子どもたち。夏の疲れが出やすくなる時期なので、ゆっくりお

風呂に入り、たっIぶり睡眠をとるなどして、体調を崩さないように気をつIナましょう。そして運動会練習

も始まります。元気に参加するためにも、日頃から体調をしっかり整えるようにしましょう。
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瞞災週間(8月30日…9月5日)
9月1日は防災の日、9月9日は救急の日です。もしもの時に備え、非常食や水、ラジオ、懐中電灯

などを用意しておきましょう。

また、お子さまにも火事や地震か起こったらどのように行動すべきか、煙を吸わずに逃げる方法

や地震の時は机の下に隠れるなど、日頃から繰り返し話し、緊急時に備えるようにしましょう。

おうちの中にも事故やlナがを招く危険な物がたくさんあります。

事故を防ぐために、確認をしてみましょう。
寄子どもの手の届く場所に置いてはいけない物

(薬、洗剤、たばこ、ライター、ポット、炊飯器、包丁などの刃物、針、

子どもが飲み込める大きさの網かい物など)
一差三十台になる掛はベランダに置かない

コンセントなどをいたずらできないようにする

漣び食べに注意する(牟べ揚が喉に詰まることがある)
弓谷蓋には子とも1人で鱗手に入れないよう工夫する

寒》参上霊

禽

三三萎定本
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鱒藩麗馨の曝

轡　9月も後半になると肌寒く感じる朝が曽え、つ常
食整　いつい子どもに厚着をさせたくなります。しかを拶

超　し、本格的な寒さを迎える前のこの時期に薄着㊨

図回
園
㊨
賛
辞
鮭
㊨管㊨輯轡遭遇陣㊨聾の鮭㊥糞繊

豊満甘栗左の鼎踵し
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夏休みの間に眠る時間が遅くなったり、食事の
晴間が不規則になったりしていませんでしたが?
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かぜを引かない強い体をつくるために生活リズムー
を見直しましょう。　　　　　　　　　　　　　　1

・早起きをし余裕をもって、朝ご飯、軽みがぎトイレ!

を済ませる(朝食は必ず食べましょう)
・シャワーだげでなく、ゆっくりとお風呂へ入る　　書

・早寝をIもがけ睡眠をしっかりとる　　　　　　　年

・顔色や食欲など、普段から健康観察を細かく行う1
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