
単線や鱒やの小鯵隼の単線争

あけましておめでとうございますo新年がスタートし軋た♪

家緋親戚・お友達と楽しい年末年始を過ごされたことと思います。まだまだ寒い日が続くので、よく食へよく

動き・夜はしっかりと休み・長期休み中に乱れがちな生活リズムをしっかりと整えて・新しい年を元気で過ごし

ましょう!

田圃　電　報　轟　螺緯蒋轟
正月とIま棟・軸様をお迎えする行毒てあり、1月の別名です。軸軸年の初めにやってきて、その年の作物が豊かに田

実るように、家族が元気て馨らせるようにと瞳してくれる軸軸1月1日から3日まてを三が日、1月7日まてを松鵜

の内と呼び、この期間を「正月」と言うところが多いようです.

幽「おせち鱒」は、もともと季節の変
わり目の節句(節側に神様へお供え

した料理でしたが、正月が最も璧賽な

節句であることから、やがておせち料

理といえば正月料理をさすようになり

ました。それぞれの食紬二願いがこめ

られています。

歳神様に供えた餅のご利益を頂戴す

るために作った粗壁が「雑煮」です。地

方色豊かな料理で、大きく分けて白み

そ仕立ての関西風としょうゆ仕立て(す

まし仕立て)の関東風があります言の

他にも全国に特色ある雑煮があり、ま

た家庭によっても様々です.,

園

田

感

囲

日金幽音盤金

田　〇　回　表　題　〇　回

番野薬篭輪貼≪食べ忠
☆冬野菜Iよ保存性に優れた根菜類や、体を瀞

ものが多くあります♪

王政ヾ轡　囲　題　電　器
や

監翌塑四　三
「番の七草」を加えたおかゆを食べてお正月のこ掃

叢謹課業祭器器
ほとげのざすずな、すずすろですぐ

町中且柴謡に粗た轍を、松の内国

華準霊と嵩等詣業誌由
が巽なります)

回

願う行事や、どんど焼きが行われ、営

〇　回

旦医王生血豊‥冬に栄養価が高まり、霜にあたって甘味が増すと
言われています。鉄分や葉酸、ビタミンCが豊富で、さらに免疫力

を高めるビタミンAも豊富!

㊥亜塵‥カルシウムを多く含み、Iまうれん草と同じく鉄分"葉酸・ピタ

㊨壁:貯蔵性が高く・ビタミンCやカリウムも董富に含まれています。

㊥重量章肖化酵素が含まれているので、胃腸の機能を高めてくれ

⑱麺:かぶと同じく消化藤を含み、胃腸の働きを助けてくれます。

豊富に含まれるビタミンCは・免疫力を高める働きがあるので風邪を

引きやすい方にもおススメです。

㊨起豊‥辛味成分は体を温める作用があり、疲労回復効果のある
ビタミンBlの吸収を高めます。

回　報　葵　漢　書　○　○

小豆がゆがよく食べられますo′幅の赤い色l二は、

惑いものを追い払う力があるといわれていますc案

〇〇〇　　　　　　〇〇一〇

碧空撥勃
詰器を使わなくてもできる簡単なサラダがおす　:

萄きるe∴・i∴・レタスやキャベツをちぎってみましょう。

揃う言茹でる・・"水を使って洗う作業や・食材を鍋に入れる

作業も子ども達にとっては大きな経験です。
★もむ・・・野菜とごま油・塩少々をビニール袋に入れてもむだ

けで野菜がおいしく食べられます。

★ませる・・瑚味料をよく混ぜ合わせるだけで髄手作りド

レッシングができます。酸味をやわらげるのに砂糖を加えても

OK!

章詣≡詰誅
l　☆お好みの味へ調節してください☆

l

茜鵠諒認諾富ルトンにしてトッ
」--一_
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