
月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5 6 7

七草粥 ぶどうゼリー お餅つき

8 9 10 11 12 13 14
成人の日 骨太おにぎり フレンチトースト おしるこ ナポリタン プリン

15 16 17 18 19 20 21
小豆粥 たぬきうどん ポンデケージョ どら焼き カレー風味ピラフ メロンゼリー

22 23 24 25 26 27 28
ひじきと野菜のお焼き 調理パン 中華おにぎり きなこ揚げパン 和風スパゲッティ いちごゼリー

29 30 31
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