
【3 歳以上児】 
 子どもたちは一

つひとつの経験を

通し、自分の思い

を個々の形で表現

できるようになっ

てきています。 

行事も率先して参

加し、友だちと一

緒に行うことの楽

しさを感じていま

す。自分の思いを

言葉で相手に伝

え、相手の思いに

も耳を傾けられる

ように過ごしてい

きます。 

 秋から冬へと変わりゆく季節を体で感じて、子どもたちは寒さを吹き飛ばしながら好奇心旺盛に元気いっぱい屋外へ飛び出し、楽しく遊んでいます。朝晩の冷え込みで思わず重ね着を

させてしまいがちですが、今着こんでしまうと脱げなくなり薄着の習慣がつきにくくなります。乳幼児の身体づくりは「健康のしつけ」から言われるように、一人ひとりの子どもが自分

で自分の健康に気付くような生活の力を身に着けること、体調を整える諸機能を高めていくことが大切です。寒い冬に備え、外遊びをたくさんしていき、丈夫な体を作っていきます。 

【0 歳児】 
 子どもたちは一人

歩きや伝い歩きを経

て視野が広がり、

様々な刺激を受けて

自由に移動できるこ

とを喜び、好奇心旺

盛に自分が行きたい

ところへ行かれると

いう満足感いっぱい

に楽しんでいます。 

また、様々な物に手

を伸ばし両手で物を

持ったり、握り方も

全ての指で握る状態

から、指でつまめる

ようになってきてい

ます。 

【今月の歌】 

・どんぐりころころ 

・もみじ 

・ふしぎなポケット 

・たきび 

 

・ことりのうた 

【かぼちゃのランタン】 
 雨続きの中、子どもたちはかぼちゃの

ランタン作りに挑戦しました！ 

かぼちゃの種をみんなの手で取り出し

ていきます。 

 はじめは恐る恐るかぼちゃの中に手

を入れる子どもたち。お友だちがやって

いる姿を見てみんな上手に取り除いて

くれました♪ 

素敵なランタンの完成です☆玄関に飾

りました。 

【2 歳児】 
 子どもたちは自分

の体を思うように動

かせるようになって

いて、戸外で走り回る

だけでなくボールを

蹴ったり投げたり、ト

ンネルの中に入ると

様々な姿勢で体を使

った遊びを繰り返し

行っています。 

また、紙をちぎったり

破いたり、貼ったりす

るように遊びが広が

っています。 

自分でできることも

言葉がけにより増え

てきました。 

【1 歳児】 
 子どもたちは自

ら先生に呼び掛け

たり、拒否を表す

片言や一語文を言

ったり言葉で言い

表せない事は指さ

しや身振りなどで

示し先生に自分の

気持ちを伝えよう

としています。 

日常生活では、友

だちの仕草や行動

を真似したり、同

じ玩具をほしがっ

たりと好奇心を抱

いています。 

【１１月のお誕生日】 
２６日 こんどう かなたくん 

【今月のイベント】 
１日 小児内科健診 

３日 文化の日 

１３日 身体測定 

１６日 避難訓練 

２３日 勤労感謝の日 

２４日 誕生日会 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆10月2日☆ 

まつもと 
あおいちゃん 

【ハロウィン】 
 初めてのハロウィンイベント。 

ダンスも毎日練習し、上手に披露することがで

きました♪ 

子どもたちも仮装をして少しドキドキしなが

らも、地域の方々からたくさんのお菓子をいた

だき大喜びでした☆ 

スペシャルゲストとして、ちはなちゃんも一緒

にまわりました！ 

今後も地域の方々のご協力と共に子どもたち

を育てていきます。 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆10 月１３日☆ 

みずぬま 

こはるちゃん 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆10 月９日☆ 

かとう 

だいちくん 

  １１月の園だより ≪日乃出保育園≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お芋ほり】 
 真っ黒になりながら芋ほり体験を

した子どもたち。自分の顔くらいある

お芋や、細長いお芋、赤ちゃん芋と

様々なお芋の大きさに興味津々。 

「せんせい、見てみて～」という声が

たくさん聞こえてきました！ 

子どもたちが一生懸命掘ったお芋の

お味はいかがでしょうか? 

 

【園からの連絡事項】 
◎1日(水)に民谷医師による小児 

健康診断を行います。詳細につき 

ましては別紙をご確認ください。 

◎インフルエンザの予防接種は

お済みでしょうか?自宅へ帰っ

たら手洗いやうがいをして予防

に努めましょう。 

◎気温の差が激しく、体調を崩す

子が多く見られます。 

保育園では解熱剤・吐き止めを使

用しての登園はお受けできませ

ん。使用後の登園目安は、 

○解熱剤→最終使用から 6 時間

経過後も熱が上がらない場合。 

○吐き止め→最終使用から 8 時

間経過後も嘔吐がない場合。 

以上が登園目安となりますが、熱

や吐き気がない場合でも普段と

は違った様子や、酷い咳・食欲が

ないなどといった症状が見られ

る場合はご家庭にて休養をとっ

ていただきます様お願いします。 

また、無理な登園は治癒の遅延や

他児への感染に繋がりますので、

ご理解とご協力をお願い致しま

す。体調が優れずお預けになられ

る場合には病児保育施設をおす

すめします。 
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